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夕日が絶景！
ストレッチの器具あり！

海岸沿いには

おしゃれなCaféも

平坦で走りやすく

海の風が気持ちいい！

芝生広場や磯浜や

こども広場など

色々な用途で楽しめる

景色がよく、瀬戸内海を

行き帰する船をゆったりと眺められる！

春になると桜がキレイ
BBQも楽しめる！

有料

セトレVivo

テラスレッスン、ポールウォーキング、ボルダリング、岩盤浴、
テラスでのリラクセーション、ファットサンドバイクも利用可能！
勿論ロッカー、シャワーも利用可能！

ホリディアクティビティプランがお得!! ¥ 1,650平 日 ¥ 2,200土日祝

※ 上記料金は税込価格ですOutdoor Wellne� Map
五色塚古墳

五色塚古墳（千壺古墳）は、前方後円墳
です。 国の史跡に認定され、出土品は国
の重要文化財・神戸市指定有形文化財
に指定されています。 兵庫県では最大
規模の古墳で、日本で最初に復元整備
が行われた古墳として知られています。

古墳の上から見る海の風が気持ちいい！

古墳の上から見る海の風が気持ちいい！

舞子海
上プロムナード

「明石海峡大橋」の神戸市側に添加施
設として同時施工され1998年に開設
された舞子海上プロムナードは、海面
からの高さ約47m、陸地から約150m、
明石海峡へ突出した延長約317mの
回遊式遊歩道です。

アジュール舞子

古くから親しまれてきた「舞子の浜」を
復元した約800ｍの美しい砂浜が続く
レジャーゾーンです。 散策、自然観察、
海水浴にバーベキューなど一年を通し
てお楽しみいただけます。

兵庫県立舞子公園

兵庫県立舞子公園は、初の兵庫県立都
市公園として開園された公園です。 
旧木下家住宅や孫文記念館など、みど
ころ満載です。 また緑も豊かで芝で
ヨガなども楽しめます。 ジョギング
コースとしても最高です！

舞子公園では6月に国際ヨガイベントを実施！

足元はガラス張
り！

海が真下に広が
ります

足元はガラス張
り！

海が真下に広が
ります

潮風が気持ちいい！
潮風が気持ちいい！

from  ホテルセトレスポーツクラブVivo

7km
サイクリングコース

2.5km
ジョギングコース 1 https://s-vivo.com/hotel-setre/top/

078-704-3355

3km
ジョギングコース 2
※ アップダウンのあるコース

営業時間 月～金
土・日・祝

9：30～21：30
10：00～18：30

※ 臨時営業時間



ホテル宿泊者ジム利用料
レンタルウェア付利用料

・・・   ¥ 1,100
・・・   ¥ 1,320 ※

宿泊者様特別価格として１日利用が可能です。
（一部を除くスタジオプログラムにも参加可能。 テラスヨガにもご参加頂けます。） 

※ ジム利用料￥1,100、ウエア上下￥440、シューズ￥220、タオル￥220が
　 含まれております。

（税込価格）

https://s-vivo.com/hotel-setre/top/078-704-3355
営業時間 月～金／9：30～21：30　 土・日・祝／10：00～18：30 ※ 臨時営業時間〒655-0036  神戸市垂水区海岸通11-1

hotel-setre@s-vivo.com

P R I C E

店舗詳細は
ホームページより
ご確認ください

ランニングセンター
ランニングステーションとしてロッカーとシャワーの貸出可能。

・・・   ¥ 550

宿泊時以外にもご利用いただけます。

ファットバイクレンタル 

店頭からレンタルしているファットバイクが使用できます。
・・・   ¥ 550

ホリディアクティビティ（平日） 
ポールウォーキングにボルダリングや岩盤浴も利用可能。

・・・   ¥ 1,650

ホリディアクティビティ（土日祝）
ホリディアクティビティの土日祝日プランになります。

・・・   ¥ 2,200

レンタルウェア（上下セット）
上 or 下どちらかの場合は、￥220になります。 

・・・   ¥ 440

レンタルシューズ
施設内で使用するシューズのレンタルになります。

・・・   ¥ 220

レンタルタオルセット
利用中のタオルセットのレンタルになります。 

・・・   ¥ 220

テラスヨガ
テラスで行うヨガレッスン１回受講可能です。

・・・   ¥ 1,100

瀬戸内海の夕日を浴びなが
ら行うヨガ。 空と海が真っ
赤に染まっていく景色の変
化を楽しめます。

サンセットヨガ

テラスヨガは、￥1,100（税込）で参加 可能！
スケジュールはセトレVivoホームページをチェック。

アジュール舞子の松林でヨ
ガを行います。 緑に囲まれ
ゆっくりとお過ごしいただ
けます。

アウトドアヨガ

￥1,650（税込）でご参加可能！
詳しくはセトレVivo窓口まで！

明石海峡大橋のライトアッ
プと波音に包まれながら、リ
ラックスできるヨガです。

ナイトテラスヨガ

テラスヨガは、￥1,100（税込）で参加可能！
スケジュールはセトレVivoホームページをチェック。

雪道や砂浜、階段など未舗
装の道路など難なく走るこ
とができるバイクです。

ファットサンドバイク

レンタル料 ￥550（税込）／3時間

デッキチェアでゆっくり読書、日
光浴にもおすすめです。

※ ご希望の方はスタッフまで

チャペルでは毎週火曜日チャペ
ルヨガを実施中！心身をリラッ
クスしましょう。

※ 体験利用もOK

毎週月・水・日に行っているポー
ルウォーキングではスタッフと
様々なコースを歩きます。 ロッカー・シャワーの

貸し出し550円（税込）

セトレVivoはランニングセン
ターとしても利用可能！

※ 上記、屋外のメニューにつき、季節や天候によっては開催されない場合があります。

充実したセトレの過ごし
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